PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO SAN CAYETANO (IED) (SAN CAYETANO)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

DIEGO ALEJANDRO VASQUEZ INFANTE

3. FECHA: 2020-02-11 4. HORA: Martes,10:20:00,12:20:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 6 9. CICLO:

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

Sel ecciono técnicas de expresion corporal parala manifestacion y el control de mis emociones, en situaciones de juego y actividad fisica.

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR : TECNICAS DEL CUERPO : CONDICION FiSICA : LUDICA MOTRIZ :

Sel ecciono movimientos de desplazamiento y Domino la jecucién de formas técnicas de movimiento de diferentes préacticas motricesy deportivas.  |dentifico métodos para el desarrollo de cadauna  |Decido las acciones més efectivas pararesolver las
manipulacion. de mis capacidades fisicas y los aplico. diversas situaciones del juego.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

Promuevo la responsabilidad en e desarrollo de las actividades trabajadas.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Promuevo la responsabilidad en €l desarrollo de | as actividades trabajadas.

INTERPERSONAL

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:

Identifico y comprendo los prejuicios y estereotipos en mi entorno social.

TEMA :

Mejorar lanocién de ataque tanto individual como grupal y la ubicacién tiempo espacio seguin la ubicacién de lamarca, € balén y los compafieros de equipo.

SUBTEMAS:

Mejorar latécnicade pase y recepcion, asi como lavision perifericay el juego en equipo

FASE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA)

1. Inicialmente se realizara un llamado de listay verificacion de estudiantes en €l sistema, para posterior
actualizacion. 2. El calentamiento se realizara enfocado en latransicién entre latécnicade pasey la
posesion de balon. 2.1 Seinicia con una actividad pasesy recepcion, realizando diferentes variantes. 2.2
Se realizara un gjercicio de posesion de balén jugando 5 vs 1y luego 4 vs 2. 2.3 Estiramiento 3.

I ntroduccién a esquema ofensivo, explicacion tres principios basicos de atague y esquema casa.

PLATILLOSY BALONES

1. 5min 2.1 10 minutos 2.2 10 minutos 2.3
Estiramiento 3. 10 minutos

FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

1. Se ubican 4 jugadores que desarrollaran €l trabajo de ataque, en el cual los cuatro jugadores que
latacan deberan adoptar €l esquemade casay realizar una rotacion basica (por laterales, cruzado y
rotacion espeacial), realizando tres toques de tenenciay reaccion en ataque. 2. Se realiza practica
deportiva deteniendo la jugada en el momento en que sea necesario pararealizar una correccion de
marca, desplazamiento o cualquier situacion que requieralaintervencion, tanto en defensa o como en
atague.

PLATILLOSY BALONES

1. 25 min 2. 40 min

FASE FINAL : (CIERRE)

1. Retroalimentacion conceptos aprendidos y cosas por mejorar parala siguiente practica. 2.

Estiramiento

PLATILLOSY BALONES

1. 10 min 2. 10 min




OBSERVACIONES
FORTALECER EN LOS ESTUDIANTES LA TOMA DE DECISIONES Y LA BUSCA DE ESPACIOS VACIOS.
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